
Rate your satisfaction with each area above on a scale of one to ten. One indicating not
satisfied and ten very satisfied. Do this both for the beginning of the year and the end of
the year. Try to avoid too many "middle" numbers (4,5,6,7) as they are average scores.
Nudge the number one way or the other to get a clearer view.

A YEAR END MINDFUL REVIEW

E V A L U A T I O N  C A T E G O R I E S

O V E R V I E W

C o m p a r i n g  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  y e a r  w i t h  t h e  e n d  o f  t h e  y e a r ,  i n
w h i c h  a r e a s  d i d  y o u  p r o g r e s s  a n d  i n  w h i c h  a r e a s  d i d  y o u  d e c l i n e ,  a n d
w h y ?

Spiritual Relationship & Growth
Spouse/Significant Other
Family & Friends
Personal Growth

Health
Career (in the home  or out of the home
Fun & Recreation

Spiritual Relationship & Growth
Spouse/Significant Other
Family & Friends
Personal Growth
Health
Career (in the home  or out of the home)
Fun & Recreation

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

S T A R T  O F  Y E A R E N D  O F  Y E A R



A YEAR END MINDFUL REVIEW

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h i c h  o n e  a r e a  d o  y o u  w a n t  t o  f o c u s  o n  i m p r o v i n g  i n  t h e  c o m i n g
y e a r ?

Y E A R  E N D  R E V I E W  A N A L Y S I S

N o w  t h a t  y o u  h a v e  a n  o v e r v i e w ,  a n s w e r  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s
c o n s i d e r i n g  a l l  o f  t h e  c a t e g o r i e s  a s  a  w h o l e ,  n o t  s e p a r a t e l y .

S U C C E S S E S

W h a t  a r e  t h r e e  o f  y o u r  b i g g e s t  a c c o m p l i s h m e n t s  i n  t h e  p a s t  y e a r ?

W h i c h  n e w  t h i n g s  i n  y o u r  l i f e  a r e  y o u  p r o u d  o f ?
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D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h a t  a r e  t h r e e  l e s s o n s  y o u  l e a r n e d  t h i s  p a s t  y e a r ?

L i s t  a n y  n e w  s k i l l s  o r  s t r e g t h s  y o u  l e a r n e d  t h i s  p a s t  y e a r

F A I L U R E S

W h a t  d o  y o u  c o n s i d e r  y o u r  b i g g e s t  f a i l u r e s  t h i s  p a s t  y e a r ?

H o w  d i d  y o u  g r o w  p e r s o n a l l y  f r o m  w h a t  y o u  l e a r n e d  f r o m  y o u r
f a i l u r e s ?



A YEAR END MINDFUL REVIEW

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

I N  D E P T H  A N A L Y S I S

I f  y o u  w a n t  t o  g o  d e e p e r ,  w o r k i n g  t h r o u g h  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  f o r
e a c h  c a t e g o r y  w i l l  y i e l d  m a n y  m o r e  i n s i g h t s  h e l p i n g  y o u  g a i n  a  f u l l e r
p e r s p e c t i v e .

L i s t  a n y t h i n g  y o u  f e e l  i s  u n f i n i s h e d

I f  y o u  c o u l d  c h a n g e  a n y t h i n g  f r o m  t h e  p a s t  y e a r ,  w h a t  w o u l d  i t  b e ?

S P I R I T U A L  R E L A T I O N S H I P  &  G R O W T H

L i s t  t h r e e  t h i n g s  t h a t  s t i m u l a t e d  y o u r  s p i r i t u a l  g r o w t h  &  t h r e e  t h i n g s
t h a t  s t u n t e d  y o u r  s p i r i t u a l  g r o w t h  i n  t h e  p a s t  y e a r .
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D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h a t  n e w  t h i n g s  d i d  y o u  l e a r n  t h i s  p a s t  y e a r  a b o u t  G o d ?

W h a t  i s  y o u r  a t t i t u d e  t o w a r d s  G o d ' s  W o r d -  D o e s  i t  r e f r e s h  y o u r  s o u l ?
D o  y o u  e a g e r l y  s t u d y  i t ?

A r e  y o u  m o r e  s e n s i t i v e  t o  s i n ,  r e p e n t i n g  a n d  c o n f e s s i n g  q u i c k l y ?

A r e  y o u  m o r e  f o c u s e d  o n  p l e a s i n g  G o d  o r  p l e a s i n g  p e o p l e ?  W h y ?



A YEAR END MINDFUL REVIEW

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

I n  t h e  p a s t  y e a r ,  w h i c h  a r e a s  o f  y o u r  r e l a t i o n s h i p  h a v e  i m p r o v e d ?
D e c l i n e d ?

H o w  h a s  t h e  p a s t  y e a r  a f f e c t e d  y o u r  a b i l i t y  t o  m e s h  y o u r  i n d i v i d u a l
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  G o d  a s  a  c o u p l e ?  W h a t  n e e d s  i m p r o v e m e n t ?

D u r i n g  t h e  p a s t  y e a r ,  d i d  a n y  n e w  a r e a  o f  c o n f l i c t  a r i s e ?  W h a t  i s  y o u r
p l a n  f o r  r e s o l u t i o n ?

S P O U S E / S I G N I F I C A N T  O T H E R



A YEAR END MINDFUL REVIEW

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

F o r  b o t h  f a m i l y  &  f r i e n d s  l i s t  t h e  r e l a t i o n s h i p s  y o u  f e e l  w e r e
n e g l e c t e d  o v e r  t h e  p a s t  y e a r  a n d  w h y .

C h o o s e  o n e  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p  &  o n e  f r i e n d s h i p  t h a t  y o u  w i l l  i n v e s t
m o r e  t i m e  i n  d e v e l o p i n g  i n  t h e  c o m i n g  y e a r .

F A M I L Y  &  F R I E N D S

F o r  b o t h  f a m i l y  &  f r i e n d s ,  l i s t  w h i c h  r e l a t i o n s h i p s  f l o u r i s h e d  i n  t h e
p a s t  y e a r  &  w h y .  * K e e p  t h e  f r i e n d s  c a t e g o r y  t o  c l o s e  f r i e n d s h i p s .
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D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h i c h  g o a l s  a r e  y o u  m o s t  p l e a s e d  h a v i n g  a c h i e v e d .  W h y ?

L o o k  o v e r  t h e  l i s t  o f  u n m e t  g o a l s  &  g o a l s  r e m o v e d  d u r i n g  t h e  y e a r .
D e t e r m i n e  w h i c h  g o a l s  y o u  w i l l  c o n t i n u e  t o  w o r k  o n  i n  t h e  c o m i n g
y e a r .

P E R S O N A L  G R O W T H

C o n s i d e r  a n y  p e r s o n a l  g o a l s  y o u  s e t  f o r  y o u r s e l f  i n  t h e  p a s t  y e a r .  L i s t
t h e  g o a l s  y o u  a c h i e v e d ,  u n m e t  g o a l s  &  a n y  g o a l s  y o u  r e m o v e d  d u r i n g
t h e  y e a r .



A YEAR END MINDFUL REVIEW

D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h a t  a c h i e v e m e n t s  t o w a r d s  i m p r o v e d  w e l l - b e i n g  a r e  y o u  m o s t
p l e a s e d  w i t h  a c c o m p l i s h i n g  t h i s  p a s t  y e a r ?  T h i s  w o u l d  i n c l u d e  h e a l t h y
e a t i n g ,  e x e r c i s e ,  s e l f - c a r e ,  e m o t i o n a l  &  m e n t a l  w e l l - b e i n g .

W h i c h  o n e  a r e a  d o  y o u  f e e l  n e e d s  i m p r o v e m e n t ?

P E R S O N A L  G R O W T H

A r e  t h e r e  a n y  a r e a s  t h a t  y o u  h a v e n ' t  w o r k e d  o n  t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o
w o r k  o n ?

H E A L T H
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D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h i c h  t h r e e  a r e a s  d o  y o u  f e e l  s h o u l d  b e  i m p r o v e d  i n  t h e  c o m i n g  y e a r ?

L i s t  o n e  t h i n g  y o u  c a n  d o  i n  y o u r  p r o f e s s i o n  o r  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f
y o u r  h o m e  &  f a m i l y  t o  r e d e e m  y o u r  t i m e  f o r  G o d ' s  K i n g d o m .

C A R E E R - I N  T H E  H O M E  O R  O U T S I D E  T H E  H O M E

L i s t  t h r e e  o f  y o u r  m o s t  p o s i t i v e  a c h i e v e m e n t s  t h i s  y e a r  i n  y o u r
p r o f e s s i o n  o r  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  y o u r  h o m e  &  f a m i l y .
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D A T E Y E A R  R E V I E W E D

W h a t  w a s  y o u r  b i g g e s t  o b s t a c l e  i n  a c h i e v i n g  a  b a l a n c e  o f  w o r k ,
r e s p o n s i b i l i t i e s  &  r e c r e a t i o n ?

L i s t  a n y  a c t i v i t i e s  o r  o p p o r t u n i t i e s  f o r  r e c r e a t i o n  y o u  w o u l d  l i k e  t o
i n c l u d e  i n  t h e  c o m i n g  y e a r .

F U N  &  R E C R E A T I O N

D i d  y o u  a l l o w  e n o u g h  s p a c e  f o r  a c t i v i t i e s  y o u  e n j o y  &  t i m e s  o f
r e l a x a t i o n  i n  t h e  p a s t  y e a r ?
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